
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πρόγραμμα 8ου Σχολείου Μηχανικού Αερισμού  

Πέμπτη 29/1/2026 

10.00 - 10.15 Υποδοχή - πληροφορίες για το πρόγραμμα  

10.15 - 10.45 Υποστήριξη της ανταλλαγής αερίων  Κ. Ποντίκης 

10.45 - 11.30 Μηχανική του αναπνευστικού  Δ. Γεωργόπουλος 

11.30 - 12.00 Διάλειμμα  

12.00 - 12.30 Εξίσωση της κίνησης Ε. Ακουμιανάκη 

12.30 - 13.15 Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού - μοντέλα Κ. Βαπορίδη 

13.15 - 13.45 Κυματομορφές σε ελεγχόμενα μοντέλα Ε. Κονδύλη 

13.45 - 14.45  Διάλειμμα – μετακίνηση στο ΠαΓΝΗ  

15.00 - 16.30 Hands-on: κυματομορφες/μηχανικες ιδιότητες  
 

Παρασκευή 30/1/2026 

9.30 - 10.00 Παρακολούθηση σε ελεγχόμενα μοντέλα Κ. Βαπορίδη 

10.00 - 10.30 Ρύθμιση και αντιμετώπιση συναγερμών Κ. Βαπορίδη 

10.30 - 10.45 Διάλειμμα  

10.45 - 11.15  ΡΕΕΡ: φυσιολογία και βασική τιτλοποίηση Ε. Κονδύλη 

11.15 - 12.00 Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων Δ. Γεωργόπουλος 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα  

12.30 - 13.15 Μηχανικός αερισμός σε αποφρακτικά νοσήματα E. Ακουμιανάκη 

13.15 - 14.15  Διάλειμμα – μετακίνηση στο ΠαΓΝΗ  

14.30 - 16.00 Hands-on ελεγχόμενα και συνδυαστικά μοντέλα, 
αερισμός σε αποφρακτικά νοσήματα 

 

  



 

Σάββατο 31/1/2026 

10.00 - 10.30 Βασικά προβλήματα των ασθενών με ARDS Ε. Κονδύλη 

10.30 - 11.00 ΡΕΕΡ και recruitment Ε. Κονδύλη 

11.00 - 11.30 Πρηνής θέση Δ. Γεωργόπουλος 

11.30 - 12.00 Διάλειμμα  

12.00 - 12.45 Τεχνικές παρακολούθησης αερισμού σε ARDS E. Ακουμιανάκη 

12.45 - 13.30 Προστατευτικός αερισμός Κ. Βαπορίδη 

13.30 - 14.15  Διάλειμμα – μετακίνηση στο ΠαΓΝΗ  

14.30 - 16.30 Hands-on Μηχανικός αερισμός σε ARDS  

 

Κυριακή 1/2/2026 

10.00 - 10.45 Έλεγχος της αναπνοής Κ. Βαπορίδη 

10.45 - 11.30 Pressure Support E. Ακουμιανάκη 

11.30 - 12.00  Διάλειμμα  

12.00 - 12.45 Ασυγχρονίες ασθενούς-αναπνευστήρα Ε. Κονδύλη 

12.45 - 13.30 Παρακολούθηση σε υποβοηθούμενο μοντέλο Κ. Βαπορίδη 

13.30 - 14.15 Αποδέσμευση από το μηχανικό αερισμό Ε. Κονδύλη 

14.15 - 15.00  Διάλειμμα - μετακίνηση στο ΠαΓΝΗ  

15.00 - 16.30 Pressure Support - ασυγχρονίες ασθενούς 
αναπνευστήρα 

 

 Συζήτηση - σχόλια  

 



Εκπαιδευτές 
 
Κατερίνα Βαπορίδη: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ευμορφία Κονδύλη: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Δημήτρης Γεωργόπουλος: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Εντατικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ευαγγελία Ακουμιανάκη: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Κώστας Ποντίκης: Παθολόγος/εντατικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Εντατικής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Γιώργος Πρινιανάκης: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Αθανασία Πρόκλου: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Χαράλαμπος Ψαρολογάκης: Παθολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Μαρία Μπολάκη: Πνευμονολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Γιάννης Κωνσταντίνου: Καρδιολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Ιωάννα Παπακίτσου:  Παθολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
Μανώλης Πετράκης:  Παθολόγος/εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠαΓΝΗ 
 

 

 

 

 


