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9ο Σχολείο Μηχανικού Αερισμού Masterclass | Ηράκλειο | 11 - 14 Ιουνίου 2026

Πρόγραμμα
Πέμπτη 11/6

Προκλήσεις στην αντιμετώπιση ασθενούς με σοβαρό ARDS

Ώρα Θέμα Εισηγητής

10.30 - 11.00 Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού σε ARDS Ε. Κονδύλη

11.00 - 11.45 Recruitment - recruitability - τιτλοποίηση PEEP Κ. Βαπορίδη

11.45 - 12.15 Διάλειμμα

12.15 - 13.00 Παρακολούθηση οισοφάγειας πίεσης Ε. Ακουμιανάκη

13.00 - 13.30 Τεχνικές διάσωσης σε σοβαρή υποξυγοναιμία Κ. Βαπορίδη

13.30 - 14.00 Οξεία δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια σε ARDS Ε. Κονδύλη

14.00 - 15.00 Διάλειμμα - Μετακίνηση στο ΠΑΓΝΗ

15.00 - 16.30 Hands-on ARDS - ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
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Πρόγραμμα
Παρασκευή 12/6

Προκλήσεις στη μετάβαση από ελεγχόμενο σε υποβοηθούμενο αερισμό

Ώρα Θέμα Εισηγητής

10.00 - 10.45 Έλεγχος της αναπνοής Δ. Γεωργόπουλος

10.45 - 11.30 Οι δυσκολίες του pressure support Κ. Βαπορίδη

11.30 - 12.00 Διάλειμμα

12.00 - 12.30 Αναλογικά μοντέλα αερισμού Ε. Ακουμιανάκη

12.30 - 13.15 Παρακολούθηση της προσπάθειας Κ. Βαπορίδη

13.15 - 14.00 Σύσπαση εκπνευστικών - Ασυγχρονίες Ε. Ακουμιανάκη

14.00 - 15.00 Διάλειμμα - Μετακίνηση στο ΠΑΓΝΗ

15.00 - 16.30 Hands-on εκτίμηση της προσπάθειας και της αναπνευστικής
ώσης - αναλογικά μοντέλα αερισμού - ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
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Πρόγραμμα
Σάββατο 13/6

Προκλήσεις στην αποδέσμευση του ασθενούς από τον αναπνευστήρα

Ώρα Θέμα Εισηγητής

10.00 - 10.45 Δύσκολο weaning Ε. Κονδύλη

10.45 - 11.15 Ασθενής με δυσκολία στη μείωση της πίεσης
υποστήριξης Κ. Βαπορίδη

11.15 - 11.45 Ασθενής με δυσκολία στη μείωση της PEEP Ε. Ακουμιανάκη

11.45 - 12.15 Διάλειμμα

12.15 - 13.00 Ειδικοί πληθυσμοί (παχυσαρκία - μετεγχειρητικά) Ε. Κονδύλη

13.00 - 13.45 Υπερηχογραφική εκτίμηση του ασθενούς με
δύσκολο weaning Ν. Ξηρουχάκη

13.45 - 14.30 Διάλειμμα - Μετακίνηση στο ΠΑΓΝΗ

14.30 - 16.30 Hands-on Υπερηχογράφημα πνεύμονα - διαφράγματος ΜΕΘ
ΠΑΓΝΗ
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Πρόγραμμα
Κυριακή 14/6

Αλληλεπίδραση καρδιάς - πνευμόνων

Ώρα Θέμα Εισηγητής

10.00 - 10.45 Καμπύλες καρδιακής παροχής και φλεβικής
επιστροφής Δ. Γεωργόπουλος

10.45 - 11.15 Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων σε αυτόματη
αναπνοή Κ. Βαπορίδη

11.15 - 11.45 Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων σε μηχανικό
αερισμό θετικής πίεσης Δ. Γεωργόπουλος

11.45 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.00
Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων σε
υποβοηθούμενο αερισμό και σε ασυγχρονίες
ασθενούς αναπνευστήρα

Ε. Ακουμιανάκη

13.00 - 14.00
Αλληλεπίδραση καρδιάς-πνευμόνων με την
κυκλοφορία στον εγκέφαλο και σημασία για το
μηχανικό αερισμό σε ασθενείς με εγκεφαλική
βλάβη

Δ. Γεωργόπουλος

14.00 -15.00 Διάλειμμα - Μετακίνηση στο ΠΑΓΝΗ

15.00 - 16.30
HANDS-ON Καθετηριασμός δεξιών κοιλοτήτων - ερμηνεία
κυματομορφών, υπερηχογραφική αξιολόγηση δεξιάς καρδιάς
κατά το μηχανικό αερισμό - ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
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Πρόγραμμα Hands-on
Πέμπτη 11/6

ARDS - παρακολούθηση με οισοφάγειο καθετήρα - ΕΙΤ

Χώρος Εκπαιδευτής Ώρα Ομάδες

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΑΠΟΡΙΔΗ 15.00 1-2-3-4

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΑΠΟΡΙΔΗ 15.45 5-6-7-8

ΜΕΘ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΡΟΚΛΟΥ 15.00 5

ΜΕΘ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΡΟΚΛΟΥ 15.45 1

ΜΕΘ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 15.00 6

ΜΕΘ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 15.45 2

ΜΕΘ ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ 15.00 7

ΜΕΘ ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ 15.45 3

ΜΕΘ ΒΑΓΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 15.00 8

ΜΕΘ ΒΑΓΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 15.45 4
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Πρόγραμμα Hands-on
Παρασκευή 12/6

Εκτίμηση της προσπάθειας και της αναπνευστικής ώσης - αναλογικά μοντέλα
αερισμού - ασυγχρονίες ασθενούς αναπνευστήρα

Χώρος Εκπαιδευτής Ώρα Ομάδες

ΜΕΘ 1 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΑΠΟΡΙΔΗ 14.30 5

ΜΕΘ 1 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΑΠΟΡΙΔΗ 15.15 1

ΜΕΘ 2 ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ 14.30 6

ΜΕΘ 2 ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΚΟΝΔΥΛΗ 15.15 2

ΜΕΘ 1 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 14.30 7

ΜΕΘ 1 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 15.15 3

ΜΕΘ 2 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 14.30 8

ΜΕΘ 2 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 15.15 4
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Πρόγραμμα Hands-on
Σάββατο 13/6

Υπερηχογραφική εκτίμηση του ασθενούς με δύσκολο weaning

Χώρος Εκπαιδευτής Ώρα Ομάδες

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ / Αναπνευστικοί μύες 14.30 1-2-3-4

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ / Αναπνευστικοί μύες 15.30 5-6-7-8

ΜΕΘ 2 ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΚΙΤΣΟΥ / Πνεύμονα 14.30 5-6

ΜΕΘ 2 ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΚΙΤΣΟΥ / Πνεύμονα 15.30 1-2

ΜΕΘ 1 ΜΑΡΙΑ ΜΠΟΛΑΚΗ / Πνεύμονα 14.30 7-8

ΜΕΘ 1 ΜΑΡΙΑ ΜΠΟΛΑΚΗ / Πνεύμονα 15.30 3-4
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Πρόγραμμα Hands-on
Κυριακή 14/6

Καθετηριασμός δεξιών κοιλοτήτων - ερμηνεία κυματομορφών, υπερηχογραφική
αξιολόγηση δεξιάς καρδιάς κατά το μηχανικό αερισμό

Χώρος Εκπαιδευτής Ώρα Ομάδες

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 15.00 1-2-3-4

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗΣ -
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΚΟΥΜΙΑΝΑΚΗ 16.00 5-6-7-8

ΜΕΘ 2 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 15.00 5-6

ΜΕΘ 2 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 15.45 1-2

ΜΕΘ 1 ΗΛΕΚΤΡΑ ΣΤΑΜΟΥ 15.00 7-8

ΜΕΘ 1 ΗΛΕΚΤΡΑ ΣΤΑΜΟΥ 15.45 3-4

ΜΕΘ ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΡΙΝΙΑΝΑΚΗΣ 15.30-16.
00

1-2-3-4 /
5-6-7-8
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Διδάσκοντες - Εκπαιδευτές

Ευμορφία Κονδύλη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Κατερίνα Βαπορίδη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ιατρός ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Ευαγγελία Ακουμιανάκη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Ιατρός ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Δημήτρης Γεωργόπουλος
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Νεκταρία Ξηρουχάκη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Αθανασία Πρόκλου
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
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Εκπαιδευτές

Βάγια Σταματοπούλου
Πνευμονολόγος - Εξειδ. Εντατικολόγος, Ιατρός ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Ιωάννα Παπακίτσου
Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Μαρία Μπολάκη
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Ιωάννης Κωνσταντίνου
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Ηλέκτρα Στάμου
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Γιώργος Πρινιανάκης
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
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ΧΟΡΗΓΟΙ
Με την ευγενική υποστήριξη

9ο Σχολείο Μηχανικού Αερισμού Masterclass
Ηράκλειο | 11 - 14 Ιουνίου 2026


