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OVERVIEW - AIM

PRESIDENTS OF THE ORGANIZING COMMITTEE

Prodromos Sidiropoulos (UoC) 

Panos Verginis (UoC)

Immune mediated human diseases have been in the centre of biomedical research for the 
last decades. Knowledge of the basic science has been translated in successful novel ther-
apies and diagnostic tools. Rheumatologists, oncologists, neurologists, gastroenterologists 
and dermatologists have been among the medical practitioners who for the last 25 years 
have capitalized basic science advances and changed clinical practice. Knowledge of the 
mechanisms of immune system operation in health and disease is crucial to understand 
the mechanisms of action, possible toxicities and limitations of novel therapies. Thus, basic 
immunology concepts as well as pathomechanisms of human diseases should be in the 
centre of our education and training.

This meeting aims to: 1. Address the above educational needs by an intensive course of 
basic immunology, as well as immune mechanisms contributing to human diseases. It is 
oriented to refresh “old” knowledge and introduce to clinicians the novel knowledge in 
the field of immunology. 2. Serve as a forum where basic scientists and physicians actively 
interact. 

Lectures will be given by immunologists with research experience in the field of immune 
mediated human diseases and by clinicians with a special interest and experience in the 
field. 

TARGET AUDIENCE 

Rheumatologists, oncologists, neurologists, gastroenterologists and dermatologists.

Students of pre- and post-graduate studies in the field of biomedical sciences.

Approximately 150-180 participants

ORGANIZERS

•	 Rheumatology and Clinical Immunology, University of Crete Medical School, (UoC)
•	 Laboratory of Immune Regulation & Tolerance, University of Crete Medical School  		
	 (UoC)
•	 Laboratory of Rheumatology, Autoimmunity and Inflammation, University of Crete 		
	 Medical School  (UoC)



FRIDAY, 16 JUNE 2023

SCIENTIFIC PROGRAMME

09:00 - 11:00 	 Overview of the Immune Response
	 Chair: P. Verginis 
	 • Innate immunity (M. Semitekolou)
	 • Antigen presentation (T. Alissafi)
	 • Adaptive immunity (A. Hatzioannou)
	 • B cell responses (Ε. Sevdali)

11:00 - 11:30 	 Break 

11:30 - 13:00 	 New Concepts in Immunology
	 Chair: T. Alissafi
	 • Emergency hematopoiesis (I. Mitroulis)
	 • Fibroblasts in health and disease (V. Koliaraki)
	 •Computational genomics: Major contribution 
	   in translational research (C. Nikolaou) )

13:00 - 14:30 	 Light Lunch 

14:30 - 17:00 	 Chair: P. Verginis 
	 Research in Immune Mediated Diseases
	 (Poster Session with extended discussions)

17:00 - 17:30 	 Break

SCIENTIFIC ORGANIZERS
Clinic of Rheumatology-Clinical Immunology

University of Crete Medical School 
Laboratory of Immune Regulation & Tolerance 

University of Crete Medical School 
Laboratory of Rheumatology, Autoimmunity & Inflammation 

University of Crete Medical School



FRIDAY, 16 JUNE 2023

17:30 - 19:00 	 Current Immunological  trends in clinical topics
	 Chair: I. Mitroulis  
	 • Cells and pathways producing interferon in health 
	    and disease (A. Banos)
	 • Thrombosis and fibrosis in inflammation (P. Skendros)
	 • Immunosuppressive therapies and host susceptibility 
	    to infections (G. Chamilos)

19:00 - 20:00 	 Keynote Lecture
	 Chair: DT Boumpas, P Sidiropoulos 
	 “Inflammation across Tissues: Unlocking the cellular basis 
	 of Immune Mediated Inflammαtory Diseases” (C. Buckley)
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SATURDAY, 17 JUNE 2023   

09:00 - 11:00 	 Autoimmune Diseases Pathogenesis: What’s new? 
	 Chairs: A. Repa - A. Raptopoulou
	 • Nephritis in Systemic Lupus Erythematosus (H. Frangou) 
	 • Rheumatoid Arthritis: Novel pathological-clinical correlations 		
   	    (P. Sidiropoulos) 
	 • Cytokine networks in the pathogenesis of spondylarthritides 		
   	    (G. Fragoulis)
	 • Inflammatory bowel diseases: Cellular players in-between 
	    innate-adaptive immunity (Ι. Drygiannakis)

11:00 - 11:30 	 Break 

11:30 - 13:00 	 Current concepts in immune-related CNS diseases 
	 Chair: G. Bertsias
	 • Degenerative diseases: Genetics and clinical aspects (I. Zaganas)
	 • Degenerative CNS diseases: Pathophysiological concepts  
	   (K. Tsamis) 
	 • Neuroimaging current status and perspectives 
	    (E. Papadaki)

13:00 - 14:00 	 Light Lunch 

14:00 - 15:00 	 Autoimmune Diseases’ Pathogenesis: What’s new II? 	
	 Chair: M. Semitekolou
	 • Early SLE (G. Bertsias) 
	 • How to measure interferon in lab and the clinic (C. Mavragani)  

15:00 - 17:00	 Interactive sessions: Clinical cases presentation 
	 with discussion	
	 Chairs: P. Skendros, I. Mitroulis
	
17:00 - 17:30 	 Break
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17:30 - 19:00	 Immune deregulation in diseases 
	 Chair: C. Mavragani
	 • CAR T cells: Current clinical status (M. Ximeri)
	 • Cancer Immunotherapy (M. Tsoumakidou)
	 • Immune response patterns in inflammatory skin diseases 
	   (M.P. Konstantinou)

19:00 - 20:30	 Pharma industry perspectives in immunology	
	 Chair: P. Sidiropoulos
	 • Jay Tuttle, Ely Lilly 
	 • Greg Friberg, Amgen 
	 • Ioannis Dimitriadis, MSD

	 Dinner
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09:00 - 11:00 	 Workshop 1 Students’ Presentations  
	 6 selected Presentations (20’) 

11:00 - 11:30 	 Break 

11:30 - 14:00  	 Workshop 2 Students’ Presentations 
	 6 selected Presentations (20’) 

14:00 - 15:00 	 Conclusions - Wrap Up



Μια εδραιωμένη  
θεραπεία για τη ΡΑ1

Για τη θεραπεία της μέτριας έως σοβαρής ενεργού ρευματοειδούς αρθρίτιδας, σε 
ενήλικες ασθενείς με ανεπαρκή ανταπόκριση ή δυσανεξία σε συμβατικά DMARDs1

Δεδομένα μακροχρόνιας  
ασφάλειας έως και 9,3 έτη1,4

Ανώτερη αποτελεσματικότητα 
σε σύγκριση με το adalimumab2

Διατηρούμενη μακροχρόνια 
αποτελεσματικότητα3

Δεδομένα από την καθημερινή 
πρακτική (RWE)5,6,7

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος είναι στη διάθεσή σας. Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή στον παρακάτω υπερσύνδεσμο  
https://www.lilly.gr/landing-pages/olumiant-2021

OluAdFm.04.2023

RA=Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, RWE=Στοιχεία από την καθημερινή πρακτική.

1. Olumiant ΠΧΠ, 2. Taylor PC, et al. N Engl J Med 2017;376:652–62 (PLUS SUPPLEMENTARY), 3. Smolen JS, et al. Rheumatology (Oxford) 2021;60:2256-66, 4.Taylor PC, et 
al. Ann Rheum Dis. 2021;doi:10.1136/annrheumdis-2021-221276(incl Suppl Mat), 5. Guidelli GM, et al. Clin Exp Rheumatol 2021;39:868–73, 6. Hernandez Cruz BE et al, 
Rheumatol Ther (2022), https://-doi.org/10.1007/s40744-021-00423-8, 7. Takagi M, et al. Mod Rheumatol 2022 Aug 6;roac089. doi: 10.1093/mr/roac089. Online ahead of print.

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610 
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

Συνδεθείτε με  
τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ 
στα κοινωνικά δίκτυα

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
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O Πρώτος και Μόνος  
Εγκεκριμένος εκλεκτικός αναστολέας JAK με 7-  Ενδείξεις1*

GR-RNQ-230001-MAY2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 
AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.  
Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας.  
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε  
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο  
αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 04/2023. 

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Δισκίο παρατεταμένης αποδέσμευσης • 15 MG/TAB, BTx28 Λ.Τ: 830,20 € • 30 MG/TAB, BTx28 Λ.Τ: 1.581,15 € • 45 MG/TAB, BTx28 Λ.Τ:1.916,08 €  

*  • Ρευματοειδής αρθρίτιδα • Ψωριασική αρθρίτιδα • Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα • Μη ακτινολογικά επιβεβαιωμένη αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα  
• Ατοπική δερματίτιδα • Ελκώδης κολίτιδα • Νόσος του Crohn



FACULTY

ΒUCKLEY C. 	 Professor of Translational Rheumatology, 
	 Director of Clinical Research, Kennedy Institute of Rheumatology, 		
	 University of Oxford

ALISSAFI T.	 Assistant Professor in Biology, Medical School National 
	 and Kapodistrian University of Athens and Affiliated Investigator 		
	 Immune Regulation lab, Biomedical Research Foundation Academy 		
	 of Athens

BANOS A.	 Resident of Rheumatology, General Hospital Asklipieion Voulas 
	 Post-Doctoral Fellow, Laboratory of Inflammation 
	 and Autoimmunity, BRFAA

BERTSIAS G.	 Associate Professor of Rheumatology-Clinical Immunology, 
	 University of Crete Medical School

BOUMPAS D.	 Professor of Internal Medicine-Rheumatology, Medical School 
	 National and Kapodistrian University of Athens

CHAMILOS G.	 Professor of Clinical Microbiology and Microbial Pathogenesis
	 University of Crete Medical School

DIMITRIADIS I.	 MD, MSc, MBA. Regional Director Medical Affairs, Eastern Europe, 		
	 Middle East & Africa (EEMEA), MSD

HATZIIOANNOU A.	 Post-doctoral researcher, Laboratory of Biology, National and 
	 Kapodistrian University of Athens Medical School

DRYGIANNAKIS I.	 Gastroenterologist, Clinic of Gastroenterology, University Hospital, 		
	 Heraklion - Crete

FRAGOULIS G.	 Assistant Professor of Rheumatology, Laiko Hospital, Athens, Greece
	 Honorary research fellow Institute of Infection, 
	 Immunity & Inflammation, University of Glasgow

FRANGOU E.	 Associate Professor, University of Cyprus

FRIBERG G. 	 VP Medical Affairs ELMAC, Amgen 

KOLIARAKI V.	 Research Associate Professor, Biomedical Sciences Research Center 		
	 "Alexander Fleming"

KONSTANTINOU M. P. Dermatologist, Dermatological Clinic, University Hospital, 
	 Heraklion - Crete 

MAVRAGANI C. 	 Associate Professor, Department of Phsysiology, National and 
	 Kapodistrian University of Athens Medical School

MITROULIS I.	 Associate Professor of Internal Medicine, Democritus University 
	 of Thrace



NIKOLAOU C.      	 Researcher, Associate Professor Level at BSRC Alexander Fleming 

PAPADAKI E.	 Associate Professor of Radiology - Neuroradiology, 
	 University Hospital, Heraklion - Crete

RAPTOPOULOU A.	 Rheumatologist, Veroia

REPA A.	 Rheumatologist, Clinic of Rheumatology-Clinical Immunology, 
	 University Hospital, Heraklion - Crete

SEMITEKOLOU M.	 Post-doctoral Researcher, Laboratory of Rheumatology, 
	 Autoimmunity and Inflammation, University of Crete, Medical School

SEVDALI E.	 Postdoctoral researcher, Laboratory of Rheumatology, Autoimmunity 	
	 and Inflammation, University of Crete Medical School

SIDIROPOULOS P.	 Professor of Rheumatology, University of Crete Medical School, 
	 Head of Clinic of Rheumatology-Clinical Immunology

SKENDROS P.	 MD, PhD, Assοciate Professor of Internal Medicine, 
	 Democritus University of Thrace (DUTH), University Hospital 
	 of Alexandroupolis

TSAMIS K.	 Assistant Professor of Physiology, University of Ioannina

TSOUMAKIDOU M.	 Researcher B’, Institute of Bioinnovation BSRC Fleming, Αthens, 		
	 Greece

TUTTLE J. 	 Associate Vice President, Research & Development Clinical 
	 Immunology Lilly, Biotechnology Center, San Diego. 

VERGINIS P.	 Associate Professor of Biochemistry-Immunology, University of Crete 	
	 Medical School

XIMERI M.  	 Hematologist, University Hospital Heraklion - Crete

ZAGANAS I.  	 Assistant Professor of Neurology, University of Crete Medical School
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SPONSORS

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από την εταιρεία. 

Inflammation & Immunology
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen Biologics B.V.
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: 121808101000
Τηλ: 2109897300
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

Π.Χ.Π. SIMPONI (Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης 10/2020) 
SIMPONI 50MG/0,5ML BTx1 PF PEN, Λ.Τ.: 711,51€

SIMPONI 100MG/ML BTx1 PF PEN, Λ.Τ.: 809,53€

Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε 
στην MSD Ελλάδος. Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 2109897300
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